БЕЗОПАСНОЕ КУПАНИЕ ДЕТЕЙ - МЧС России напоминает родителям!
Папы и Мамы должны чётко осознавать, что это территория только их ответственности и предусмотреть всё, чтобы отдых у воды не закончился плачевно.
Не допускайте, чтобы ваш ребенок мог самостоятельно отправиться к водоему без присмотра взрослых! Не обманывайтесь возрастом сына или дочери – если они подростки и считают себя взрослыми, это не значит, что они могут правильно оценить риски и уберечь себя от опасности. Юношеский азарт может сыграть с ними злую шутку.
Чтобы избежать трагических ситуаций, важно придерживаться главных правил поведения на воде:
· Пляж должен быть правильно оборудован и максимально безопасен.
· Нельзя купаться в тех местах, где установлены запретительные знаки.
· Необходимо держаться ближе к берегу.
· Время пребывания в воде нужно ограничивать, принимая во внимание температуру воды.
· Детям нельзя находиться около водоёмов без постоянного контроля родителей или других взрослых.
· Купание детей должно происходить только под контролем родителей. Нельзя отворачиваться даже на минуту.
· Недопустимо купаться в одиночку.
· Следует использовать специальные нарукавники или спасательные жилеты.
· Нельзя подплывать к любым судам, нырять со скал, лодок, причалов и так далее.
· Необходимо принимать во внимание, что холодная вода может спровоцировать появление судорог или внезапную потерю сознания.
Правильно организованное купание принесёт огромную пользу здоровью ребёнка, обеспечит физическую активность, укрепит иммунитет и подарит много радости. Не пренебрегайте безопасностью ребёнка — и ничто не омрачит длинные летние каникулы.
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